
Les activités à l’APRMEQ 
 

 
Petits déjeuners mensuels   Tous les 1er jeudis du mois à 9h de 

septembre à juin, au restaurant L’Alcyon, 
577 boulevard Charest O.  À l’occasion des 
membres font des présentations sur divers 
thèmes.  

 
Club de lecture De septembre à juin, tous les 3e mercredis du 

mois, à 16h30 à la Bibliothèque Charles-Blais, 
rue Maguire.  

 
Observation des oiseaux  Quelques sorties, surtout lors de la migration 

 au printemps et à l’automne dans différents 
parcs et réserves de la grande région de 
Québec. 

 
Ski de randonnée ou raquette Les mardis et jeudis en prenant en compte 

les conditions météo dans les différents  
 centres la région. 

 
Vélo  Plusieurs randonnées par mois, selon la  

 température dans nos pistes cyclables de la 
grande région de Québec. (Projet : 25e Tour de 
l’Île de Montréal - dimanche 7 juin 2009)   

 
Club d’écriture    À l’automne 2008, trois rencontres ont eu lieu. 
      Club fait relâche cet hiver.  
 
Autres activités à reprendre   Initiation à la généalogie, 
ou à initier selon la demande  Projet : en juin ou  en sept. 2009, séjour à l’île 

aux Basques) 
Création de diaporama au format DVD 

       
 
Pour plus de détails, comptes rendus et photos, utilisez le bouton 
«Les activités» sur notre page d’accueil : www.aprmeq.org 
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